
では、まずは私たちの紹介から！

あらためましてみなさんこんにちは！嵯峨野高校では、毎年2年生が探究活動を行っています。様々な分

野のラボがあります。その中の一つが、京・平安文化論ラボです。古典に対する苦手意識をどのようにしたら

解消できるかという課題をテーマに探究活動を行っています。先輩からのバトンを引き継ぎ、毎年アップグレ

ードするよう努力しています。

活動の一つが、「ちゅう源氏と巡る源氏物語京都スタンプラリー」です。『源氏物語』にまつわる寺社12ヵ所

と古典の日フォーラムにスタンプを設置しています。多くの方々にご協力をいただいて活動しています。私た

ちの「挑戦したい」という気持ちを支えてくださることに、感謝しています。

このような取り組みをお認めいただき、令和5年には「古典の日文化基金未来賞」をいただきました。たいへん

光栄なことでした。

授賞式の様子

学校外での活動で苦労することも？！

学校外の活動で苦労したのは、お寺や神社、企業に支援を依頼することから始まった7年前の先輩方だ

と思います。新しい道を切りひらくということは、簡単なことではありません。また、外国人観光客の方にもス

タンプラリーにご参加いただこうと、英語版のHP（←こちらをクリック）を完成することができました。HPを作る

際には日本固有の概念を英語で伝えるのが難しいと感じました。そして、コロナ禍には、活動の制限もあり

ました。そんな中でも、活動を通して、子どもからお年寄りまで幅広い年代の参加者の方と直接関わることが

でき、温かい言葉をかけていただきました。改めて活動を頑張ってよかったなと感じました。
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京・平安文化論ラボの活動

https://sites.google.com/view/chugenji-kyoto-stamp-rally/home


平安時代と現代との共通点がありました！

『源氏物語』を読み進めていく中で、平安時代の人々と現代の人々の「心が動く瞬間」には共通点があると感

じました。

例えば、車争いという場面では、愛する光源氏をひと目みたいという気持ち、それが叶わなかった悔しさが

手に取るように伝わってきました。

『源氏物語』の時代は、現在のものと異なる部分もあります。しかし、登場人物が抱く喜怒哀楽は私たちにも

共感できる場面が多くありました。「考え方は時代を経ても大きくは変わっていない」という気づきは、とても新

鮮なものでした。

今後の目標は？

私たちのラボでは、多くの方に古典に親しんでいただけるような様々な取り組みをしています。スタンプラリ

ーの企画に加え、古典をテーマに地元の菓子店とコラボした商品作りに取り組んでいます。令和６年度は鶴

屋吉信のご協力のもと、私たちがデザインした羊羹を作っていただき、一般販売しました。羊羹から、『源氏

物語』と『枕草子』の世界を表現しました。

鶴屋吉信×京・平安文化論

「紫の想ひ」源氏物語モチーフ 「春はあけぼの」枕草子モチーフ

https://hellokcb.or.jp/kotennohi/article/wp-content/uploads/2025/03/fffa63dbd5831c47ba99848ab52ba999-2.pdf


「光る君へ」最終回直前トークショー出演の様子

令和7年2月には、旧三井家下鴨別邸で「嵯峨野高校生による『源氏物語』＆『枕草子』入門講座」を開催し

ました。高校生の目線から、古典の魅力を伝えたかったからです。参加者の皆様には、講座の前後に私たち

が手がけた羊羹を召し上がっていただきました。

嵯峨野高校生による『源氏物語』＆『枕草子』入門講座の様子

今回、古典の日絵巻を担当させていただくことにより、多くの方に私たちの活動を知っていただき、古典に

興味を持っていただける機会にしていただけたら嬉しいです。また、高校生が古典をどのように読み 、楽しん

でいるかをお伝えしたいと思っています。

京都や平安文化、平安文学の魅力を広めていけるよう、これからも頑張っていきます。1年間、どうぞよろしく

お願いいたします！

◆京都府立嵯峨野高等学校「京・平安文化論ラボ」の活動は、各SNSで更新中◆

Instagram ： https://www.instagram.com/kyo_heian_labo/

X（旧Twitter) : https://x.com/kyo_heian_labo

また、令和6年に大河ドラマ「光る君へ」が放送され、12月1日にNHK京都放送局で行われた衣装デザイン

担当の諫山恵実さんとチーフ演出の中島由貴さんによる最終回直前トークショー「平安の娯楽は『色彩』！“

個性光る”平安衣装のヒミツ」にゲスト出演させていただきました。

https://www.instagram.com/kyo_heian_labo/
https://x.com/kyo_heian_labo
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